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Asociacion CientificaCostarricense de Longevidad y Medicina Estética
v

El evento '/mas importante y novedoso del gremio de la Medicina Estética



Dia 1

13:00 Acreditacion participantes

13:00 & Taller Mesoestetic "Abordaje PATH de mesoestetic: peelings, rellenos de AH, polinucleétidos y péptidos para el
a tratamiento de la firmeza facial”.
3 Dr. Javier Pedraz Muioz, Espafia. Licenciado en Medicina con una Especialidad en Dermatologia Médico-Quirdrgica y
Venereologia

L Dra. Aura Ruiz, Colombia. Médico experto en laser y EBD

15:00 e Taller SIRE "De la profundidad a la superficie: Ultrasonido, Radiofrecuencia y Laser en accion".
e, Dr. Oscar Calle, Colombia. Médico General con Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento S
1 Dr. José Ramoén Saucillo, México. Médico Cirujano y Partero. Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento.

Vicepresidente de la Asociacién Mexicana de Medicina Estética y antienvejecimiento =N j
Dia 2 B J’A‘

13:00 "‘6’9 Taller Suplimedica "Laser fraccionado ablativo y no ablativo. Entrega trans-dermica de exosomas".
[ I
o

07:00 Acreditacion de participantes 1
07:00 o Desayuno Patrocinado por MONTIMEDICAL ' [\
! “Ultimas tendencias en Medicina Regenerativa con Peg-Ha". Y

~ Dr. Ricardo Sandoval Vasquez. Médico y Cirujano, Especialista en Medicina Estética y Epidemiologia Clinica

08:30 Inauguracién

Volviendo a lo fundamental: Moderadores: Dra. Viviana Perico, Colombia y Dra. Jessica Sosa, Colombia"

09:00 »‘.&ﬁ Conferencia
t+;  "Back to the basic... Volviendo a los principios de la medicina estética”.
«"4~ Dr. Alejandro Coello. Médico Cirujano, especialista en Estética Facial y Corporal

#a Conferencia
i “Puntos claves en el andlisis estético facial".
Dra. Gabriela Rocha Nieves. Médico cirujano y Médico estético. Presidente de la Asociacion Mexicana de Medicina Estética'y
Antienvejecimiento A.C. - ASOMEXME

09:15



09:30 & - Conferencia
é “Anatomia enfocada en fillers”.
<« 2. Dra. Maria José Alfaro. Médico Cirujano, Estética y Antiaging, especialista Medicina Alternativa p

09:45 e g Conferencia
:P “Una vida en equilibrio, una vida hermosa".
Dr. Sebastian Vélez. Medical Art Clinic Founder an Medical Director

10:00 g Live Demo
Ead “Metal Face... Luce como un rock star”.
«"4~ Dr. Alejandro Coello. Médico Cirujano, especialista en Estética Facial y Corporal

Abordaje integral facial 1: Moderadores: Dr. Héctor Pefiaranda, Colombia y Dr. German Gonzalez, Colombia

11:00 b Conferencia :
' “Abordaje Multidimensional para el rejuvenecimiento facial: Renovacién cutanea, bioestimulacion celulary
reposicion de volimenes”. =
Dr. Javier Pedraz Muiioz. Licenciado en Medicina con una Especialidad en Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia

Conferencia »
“Piel sin filtros: Mitos o realidad, el poder del perfecta rutina skin care” -~
Dra. Jessica Sosa. Médico Cirujano especialista en Medicina Estética Universidad de las Islas Baleares

11:30

\ “Rejuvenece Experience... una experiencia interactiva en rejuvenecimiento”. !
- <« wm. » Dra. Aura Ruiz. Médico experto en laser y EBD. Dra. Viviana Perico, Médica especialista en Medicina Estética )

Conferencia
“Combinacion de tratamientos en region periocular”.
Dra. Chengi Chan. Médica Cirujana, Estética y Antiaging - = 4 U,

12:00

Live Demo
“Tercio medio”.
Dra. Jeniréé Gutierrez, Médico Estético especializalista en la aplicacion avanzada de inyectables faciales

12:15

Conferencia
“Acné... mas alla del manejo estético”.
Dr. Robinson Diaz, Estados Unidos. Dermat6logo cosmético y quirurgico

12:45
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13:00 e e Y- Live Demo
y . "Perfilamiento facial ecoguiado a 4 manos".
1 .. Dr.José Ramén Saucillo, Médico Cirujano y Partero. Vicepresidente de la Asomexme o
Dr. Oscar Calle, Médico General con Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento ..

Rejuvenecimiento intimo y ginecologia estética: Moderadores: Dra. Geisel Morera, Costa Rica y Dr. Ricardo Sandoval, Colombia

>

14:30 &4 Conferencia
ps “Cuando Hilos, cuando acido hialurdnico en region genital”.
Dra. Yoelma Eid. Médica especializada en Ginecologia y Obstetricia

14:45 Conferencia
“Limites de la medicina estética en rejuvenecimiento genital”.

Dra. Michel Wright, Ginecologia y Obstetricia

&%

15:00 Conferencia =
“Rejuvenecimiento intimo mas alla de los limites”.

Dr. German Gonzalez Salazar, Experto en Ginecologia Estética Regenerativa Funcional

Y

15:15 Conferencia
“Manejo hormonal visto en Medicina Estética”.

Dra. Marcela Monge Fernandez, Ginecéloga y obstetra

@

15:30 Conferencia
“Rejuvenecimiento vaginal, rompiendo tabus"”.

, k
Dra. Michel Wright, Ginecologia y Obstetricia QL

%

15:45 Conferencia
“Lo que mis pacientes callan... abordando su vida sexual”. ="

Dr. German Gonzalez Salazar, Experto en Ginecologia Estética Regenerativa Funcional

L

Abordaje integral facial 2: Moderadores: Dr. Oscar Calle, Colombia y Dra. Andrea Crespo, Costa Rica

16:30 “ Conferencia
"5 puntos de relevancia anatomica en inyectables"”.
<« » Dra.Yaneth Prada Castellanos. Cirujana plastica, reconstructiva y estética




16:45 é Live Demo
“Manejo integral con hilos".

Dra. Mariana Montoya, Miembro de ACICME, Miembro del comité cientifico del AMWC y Presidente de SINMECOL
N

17:15 # Live Demo
ig “Nuevas fronteras en masculinizacion facial”.
- Dr. Ricardo Sandoval Vasquez, Médico y Cirujano, Especialista en Medicina Estética y Epidemiologia ClinicaECOL

17:45 e Conferencia
' “Técnicas que rompen barreras”.
« Dra. Monica Jaimes , Médico Cirujana especializada en tratamientos estéticos no invasivos de Ultima generacion

18:00 & = Live Demo
% “Técnica Hamaca con hilos tensores para tercio inferior”.
Dra. Natalia Mora, Médico Estético

18:30 & Live Demo
3 ““Manejo de tercio Inferior”.
. Dr. Hector Pefiaranda, Médico Cirujano y Dermatélogo

Dfa 3 W

07:00 g Desayuno Patrocinado por MERZ Aesthetics :
% “Bioestimulacién Regenerativa y Aplicacion Avanzada de Toxina Botulinica: Enfoque Integrado en 4
<rtn Medicina Estética”.
Dr. Luis Alberto Parra, Médico cirujano y especialista en Gerencia Financiera de Salud

Medicina regenerativa aplicada a la estética: Moderadores: Dra. Chengi Chan, Costa Rica y Dra. Karla Aguilar, Coéta'Ri_Ca ;
‘-::'L.._

08:30 e Conferencia
ﬁ “Efecto antienvejecimiento de la suplementacion con NAD".
Dra. Linda Fernandez. Médico especialista en Nutriologia Clinica, Obesidad y Medicina Estética

08:45 b Conferencia
@ “Hackeando el ADN".
1 Dra. Maritza Luz. Fundadora y directora del Centro de Medicina Funcional




09:00 &E Conferencia
‘ “Skin minimalism... menos es mas en cuidado de piel".
Dra. Jessica Sosa. Médico Cirujano especialista en Medicina Estética Universidad de las Islas Baleares
09:15  afs Conferencia
“0Ozono, una herramienta exitosa en medicina estética”.
€."» Dr. Carlos Rosales. Director de CLADEMA. Presidente de ASEMEG
09:30 Conferencia

“Micobacteriosis atipicas en procedimientos estéticos"”.
Dra. Yaneth Prada Castellanos. Cirujana plastica, reconstructiva y estética

-8
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09:45 - - Live Demo
“Tercio Superior”.
9 Dr. Carlos Bravo. Co-fundador Academia Latinoamericana de Inyectores Expertos ALIX

Dermatologia fundamental en medicina estética: Moderadores: Dra. Maria José Alfaro, Costa Rica y Dra. Irene Thue

10:45 = Conferencia
“Echando nameros en la Medicina Estética”.
i Dra. Gabriela Rocha. Médico cirujano y Médico estético. Presidente de la Asociacion Mexicana de Medicina Estet,ca y
Antienvejecimiento A.C. - ASOMEXME

11:00 Conferencia
“Hiperpigmentacién postinflamatoria”.

Dr. Carlos Bravo, Co-fundador Academia Latinoamericana de Inyectores Expertos ALIX

) Conferencia
“Uso de la microbiota en dermatocosmética”.

Dra. Danitza Orlich, Médico dermatéloga

=
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11:30 Conferencia
“Combinacion de radiofrecuencia con microagujas y enzimas".

Dra. Paola Rozete. Master en Medicina Estética y Longevidad

' | @

12:00 Live Demo
“Bionutriblend en manos".

Dra. Viviana Perico. Médica especialista en Medicina Estética



Tecnologia e innovacién:Moderadores: Dr. Miguel Angel Chavarria, Costa Rica y Dr. Oscar

13:30 @ Conferencia
ﬁ “Un panorama en las iltimas tendencias en tecnologia”.
<4~ Dr.Oscar Suarez. Master en Medicina Estética y Medicina Foténica. Presidente de la sociedad Venezolana de Laser Médico Q LX

13:45 ' \ Conferencia
\ “Laser y EBD drug delivery”.

»~ Dra. Aura Ruiz. Médico experto en lasery EBD

14:00 = Conferencia
& “Face success: Combinacién exitosa laser erbium, radiofrecuencia fraccionada y exosomas".
Dr. Oscar Calle. Médico General con Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento

“Grandes retos en tratamientos laser”.
Dr. Sebastian Vélez. Medical Art Clinic Founder an Medical Director

14:15 yg? Conferencia

14:45 @ Conferencia
ﬁ “Optimizacién del rejuvenecimiento facial 360".
<&~ Dr. Oscar Suarez. Master en Medicina Estética y Medicina Foténica. Presidente de la sociedad Venezolana de Laser Medlco Q X

4l
15115 gy @ Foro " s& 4
ﬁ \ “Logrando tratamientos exitosos con laser y EBD".
y N

~ Dr. Oscar Suarez, Master en Medicina Estética y Medicina Foténica. Presidente de la sociedad Venezolana de Laser '

&= Médico Q LX. Dra. Aura Ruiz, Médico experto en laser y EBD. Dr. Oscar Calle. Médico General con Master en Medlcma
9 Estética y Antienvejecimiento, Dr. Sebastian Vélez. Medical Art Clinic Founder a ;

Complicaciones y retos: Moderadores: Dra. Karla Aguilar, Costa Rica y Dr. José Ramén Saucillo, México

16:00 Conferencia
“Enfrentando complicaciones: Mi experiencia como referente”.
Dra. Mariana Montoya, Médico Cirujano. Miembro de ACICME, Miembro del comité cientifico del AMWC y Presidente de SINMECOL



16:15

s Conferencia
J “Mas actual que nunca: Tendencias de hoy con acido hialurénico”.
o Dr. Hector Pefiaranda, Médico Cirujano y Dermatélogo

16:30

#r— Conferencia
@ “Mitos y verdades en toxina botulinica”.
Dr. Ricardo Sandoval. Médico y Cirujano, Especialista en Medicina Estética y Epidemiologia Clinica

16:45

Conferencia
“Bioestimulacion mas alla del tensado”.
Dra. Viviana Perico, Médica especialista en Medicina Estética

17:00

Conferencia

Dr. José Ramén Saucillo. Médico Cirujano y Partero. Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento.
Vicepresidente de la Asociacién Mexicana de Medicina Estética y antienvejecimiento

17:15

Panel
“Nuevos retos en complicaciones con inyectables”.
Introduccién: Dr. Andres Madrigal Palomo, Costa Rica
o Moderadores: Dra. Cristine Navarrete, Costa Rica y Dr. José Ramén Saucillo, México
. j : ! Panelistas: Dra. Mariana Montoya, Médico Cirujano. Miembro de ACICME, Miembro del comité cientifico del
& . wm » AMWCYy Presidente de SINMECOL. Dr. Héctor Pefiaranda, Médico Cirujano y Dermatélogo. Dr. Ricardo
Sandoval, Médico y Cirujano, Especialista en Medicina Estética y Epidemiologia Clinica. Dra. Viviana Perico,

e
e “El futuro de la medicina estética: Lo que viene”.

Médica especialista en Medicina Estética f‘?

18:00

Clausura f
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-NESIS

WORLD TOUR

Dr. Shino Bay Aguilera

Dermatdlogo y cirujano cosmético, reconocido como un pionero en la Medicina Estética
Regenerativa y Funcional, destacandose por sus técnicas bioregenerativas, tratamientos
antienvejecimiento y el uso de reemplazos naturales de tejido, priorizando resultados
naturales sobre el exceso de rellenos sintéticos.

Dra. Viviana Perico

Médica especialista en Medicina Estética con mas de 12 afios de experiencia.
Fundadora de la clinica Viviana Perico, donde se combina innovacién y
profesionalismo.

Inscribase hoy mismo. Las ultimas tendencias de este 2025 a su alcance

Pagrglsniepl?arite UsD $575 ’ 00 +2%IVA
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